
 

અંક - ૮3 : ��યુઆરી-માચ� ૨૦૨૩ 

૯. �ી િનલેશભાઈ શુકલા 

આપ સૌને જણાવતા આનંદ થાય છે કે ૧૫ ��યુઆરી ૨૦૨૩ના રોજ, આપણી સં�થા 

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન એ ૨૧ વષ� સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કયા� છે. �કડનીના �ે�માં રોકથામ 

માટે લોક�ગૃિત લાવવાના હેતુથી �થાિપત કરેલ આ �વૈિ�છક સં�થા ઉમદા સેવાકાય�ની 

૨૧મી વષ�ગાંઠની ઉજવણી સમ� રા�યમાં પોતાની �વૃિ�ઓનો �યાપ વધારીને કરી રહી છે.

 

International Federation of Kidney Foundation (IFKF) અન ે International 

Society of Nephrology (ISN) ના સંયુ�ત ઉપ�મે આ �દવસની ઉજવણી અંગેનું આયોજન 

કરવામાં આવે છે અને દર વષ� એક નવી થીમ �ારા �કડનીના રોગો િવશેનો સંદેશ આપવામાં 

આવે છે. આ વષ�ની થીમ છે Kidney Health For All- Preparing For The Unexpected 

Supporting The Vulnerable.

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન ગુજરાત રા�યમાં છે�ા ૨૧ વષ�થી િવ� �કડની �દવસના આ હેતુને 

સાથ�ક કરવા સતત �ય�નશીલ રહી છે. આ �દવસે સં�થા �ારા અમારા દરેક ચે�ટરમાં ખાસ 

િવિવધ કાય��મોનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. તે ઉપરાંત આ િ�માિસક સમયગાળા 

દરિમયાન કલ ૧૩૭ �કડની �ગૃિત કાય��મો અને ૭૮ �લડ �ેશર અને ડાયાિબટીસ િનદાન ુ

કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું.    

 

આપ સૌ �ણો છો કે માચ� મ�હનાનો બી� ગુ�વાર એ સમ� િવ�માં “િવ� �કડની �દવસ” 

તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. જનેો ઉ�ે�ય સમ� િવ�માં લોકોને �કડની જવેા અમૂ�ય અંગનું 

શરીરમાં મહ�વ સમ�વવાનો અને તેના રોગો ��યે �ગૃત અને સભાન બનાવવાનો છે. 

���ના સાવ�જિનક હોિ�પટલ, �હમતનગર િ�થત સં�થા �ારા 'સેવ અ લાઈફ' કાય��મ ં
અંત�ગત ચલાવવામાં આવતા �હમોડાયાિલસીસ યુિનટને સં�થાના અમદાવાદ ખાતેની 

સલાહકાર સિમિતના સ�ય �ી રિ�મકાંતભાઈ જ.ે શાહના દીકરી �ીમતી સોનાલીબેન 

નરિસ�હન �ારા બે �હમોડાયાિલસીસ મશીનનું દાન �ા� થયું છે જથેી હવે અમે વધારે 

જ��રયાતમંદ �કડનીના દદ�ઓને ગુણવ�ાસભર �હમોડાયાિલસીસની સારવાર આપવા માટે 

સ�મ બ�યા છીએ. હ �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહ અને તેમના પ�રવારનો �દયપૂવ�ક આભાર માનું ં ુ

છુ. ં

રા�યના છેવાડાના માનવી સુધી �કડની અને તેના સંબંિધત રોગો િવષેની મા�હતી 

પહ�ચાડવાના �યેયને સતત વળગી રહી અગિણત લોકોમાં સં�થા �ારા આયોિજત થતાં 

�કડની �ગૃિત કાય��મ અને િનદાન કે�પો થકી રોગને આગળ વધતો અટકાવવાનું કામ કયુ� છે 

જ ેસં�થા માટે એક ન�ધપા� િસિ� છે.

�કડનીના દદ�ઓના માનિસક લાભાથ� ચલાવવામાં આવતા '�ેરણા' કાય��મોનું આયોજન 

અમારા દરેક ચે�ટરમાં સમયાંતરે કરવામાં આવી ર�ું છે અને મોટી સં�યામાં દદ�ઓ તેનો લાભ 

લઈ રહયા છે. એવી જ રીતે 'સેવ અ લાઈફ' કાય��મ થકી સારવાર અને દવાઓ માટે આ 

સમયગાળા દરિમયાન ૫૧ જ��રયાતમંદ �કડનીના દદ�ઓને આિથ�ક રીતે કલ �. ુ

૧,૮૨,૭૪૩/-ની સહાય કરવામાં આવી હતી.

િ�ય િમ�ો,

નમ�કાર !

શુભે�છાઓ સહ



�કડની �ગૃિત કાય��મોની એક ઝલક:

�ગૃિત કાય��મ : (Prevention Through Awareness Programme)

સં�થા �ારા મ�ટી-મી�ડયા �ોજકે્ટરની મદદથી િવિવધ �થળો જવેા કે �કલ, કૉલેજ, યુિનવિસ�ટી, સોિશયલ �લબ, �ામ ૂ

પંચાયતો, ઔધોિગક િવ�તાર, રહેણાંક સોસાયટીઓ, િવિવધ ટ�ે િનંગ સે�ટરો વગેરે �થળોએ �કડની �ગૃિત કાય��મનું આયોજન 

કરવામાં આવે છે. જમેાં �કડની અને તેના બચાવ િવષેની સંપૂણ� વૈ�ાિનક મા�હતી �લાઇડ શો અને િવડીયો �ારા આપવામાં આવે છે.

િજ�ા િશ�ણ અને તાલીમ સં�થાન,  અમદાવાદ 

ઇિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી, ભાવનગર

�ડપાટ�મ�ટ ઓફ સાઇકોલૉ�,  સૌરા��  યુનીવિસ�ટી,  રાજકોટ

સોના પં�સ રીલાઇવ વોટર  �.આઈ.ડી.સી., ગામ- ઉબખલ,  �.- મહેસાણા �કૂલ ઓફ સોિશયલ સાઇ�સ, ગુજરાત યુનીવિસ�ટી, અમદાવાદ

રામનગર ગામ, �- રાજકોટ 

જ.ે � નિસ�ગ કોલેજ, અમદાવાદ ખાતે અવેરનેસ �ો�ામ 

 ગુજરાત િવ�ાપીઠ, રાંધે�, �.-ગાંધીનગર 



બીપી, ડાયાિબટીસ અને �કડની િનદાન કે�પ 

આ કે�પનું આયોજન કરવાનો મુ�ય ઉ�ેશ હાયપરટે�શન અને ડાયાિબટીસ જવેા િબનચેપી રોગોની શરીરના મહ�વના અંગો, ખાસ 

કરીને �કડની પર થતી ગંભીર અસરો અંગે �ગૃિત લાવવાનો છે. અમારા કાય��મોની કાય��મતા અને અસરકારકતા સુધારવા અમે 

�થાિનક �વયંસેવકોની પણ મદદ લઈએ છીએ.

�દ�યાંગ સમૂહ લગનો�સવ,  સે�ટર-૨૨,  ગાંધીનગર ધોળકા એ�યુકેશન ટ��ટ, ધોળકા,  �.-અમદાવાદ

ને�ંગ �ાથિમક આરો�ય કે��, �.-ભ�ચ નૈનપુર ગામ, તા.-મહેમદાવાદ, �. -ખેડા

પોલીસ કિમશનર ઓ�ફસ,  સુરત શંકરપુરા ગામ, તા. �. - મહેસાણા

સુરભી ગૌશાળા, નારી ગામ , �.- ભાવનગર સીટી િસિવલ એંડ સેશ�સ કોટ� , અમદાવાદ ખાતે અવેરનેસ �ો�ામ અને કે�પ  



‘િવ� �કડની �દવસ' એ ઈ�ટરનેશનલ સોસાયટી ઓફ ને�ોલો� (ISN) અને ઈ�ટરનેશનલ ફેડરેશન ઓફ �કડની ફાઉ�ડેશન - 

વ�ડ�  �કડની એલાય�સ (IFKF - WKA) ની સંયુ�ત પહેલ છે.આ �દવસે ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા પણ સં�થાના દરેક ચે�ટર 

ખાતે િવિવધ �વૃિ�ઓનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું જનેી ઝાંખી નીચે �માણે છે. 

દર વષ� માચ� મ�હનાનો બી� ગુ�વાર સમ� િવ�માં 'િવ� �કડની �દવસ' તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. જમેાં આજિ� �ટનામાં �હેર 

િનદાન કે�પથી લઈને મલેિશયામાં ઝુ�બા મેરેથોન સુધી િવ�ભરમાં અનેક કાય��મોનું આયોજન કરવામાં આવે છે. જનેો હેતુ 

સમાજના લોકોને �કડનીના રોગો તેમજ �કડની રોગ સાથે કેવી રીતે �વવું તે અંગે �ગૃત કરીને એક �વ�થ સમાજનું િનમા�ણ 

કરવાનો છે. 

િવ� �કડની �દવસની ઉજવણીના ભાગ�પે અમદાવાદમા િવિવધ કાય��મોનુ આયોજન કરવામાં આ�યું હતું, જમેાં લાય�સ �લબ 

ઓફ શાહીબાગ અને જ.ે �. નિસ�ગ કોલેજના સંયુ�ત ઉપ�મે ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા નીલકઠ મહાદેવ મં�દર, ઘાટલો�ડયા ં
ખાતે િનઃશુ�ક ડાયાિબટીસ અને �લડ �ેશર ચેકઅપ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કે�પમાં જ.ે �. કોલેજના 

િવ�ાથ�ઓ �ારા �કડની �દવસ િનિમ� ે�કડનીનું શરીરમાં મહ�વ, તેની રચના અને �કડનીને લગતા િવિવધ �કારના રોગો િવષે 

િવિવધ �ગૃિત પો�ટસ� બનાવવામાં આ�યા હતા જનેા �ારા દશ�નાથ�ઓને �કડની અંગે િવશેષ સમજૂતી આપવામાં આવી હતી. આ 

કે�પમાં ૧૮૦ થી પણ વધારે નાગ�રકોએ પોતાનું ચેકઅપ કરા�યું હતું.

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન, ભાવનગર અને ઈિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી �ારા સંયુ�ત રીતે િવ� �કડની �દવસ ૨૦૨૩ િનિમ�ે 

િવિવધ કાય��મોનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. ઇિ�ડયન રેડ�ોસ સોસાયટી ભાવનગર ખાતે ૧૦મી માચ�ના રોજ �કડની �ગૃિત  

પિ�લક સેિમનારનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. જમેા ભાવનગરના �ણીતા ને�ોલોિજ�ટ �ી ડો. હા�દ�ક �યાડાએ �કડનીના રોગ 

અંગેના િનવારણ અને સારવાર િવશે િવ�તૃત મા�હતી રજૂ કરી હતી. �યારબાદ બધા માટે �કડની તપાસ કે�પ (�લડ �ેશર-શુગર 

ચેકઅપ)નું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. 

િવ� �કડની �દવસ

અમદાવાદ

ભાવનગર

નીલકઠ મહાદેવ મં�દર, ઘાટલો�ડયા, અમદાવાદ  ખાતે આયોિજત િનદાન કે�પં

 દિ�નમૂિત� ના િવ�ાથ�ઓ તથા નિસ�ગ �કૂલના િવ�ાથ�ઓ �ારા ડ� ો�ગ કોિ�પ�ટશન 

જ.ે � નિસ�ગ કોલેજની િવ�ાિથ�નીઓ �ારા બનાવેલ �કડની �ગૃિત પો�ટસ�

�ોતાઓને  મા �હતગાર  કરતાં  ડો .  હા �દ� ક  �યાડા(ને �ોલો��ટ)



રાજકોટ

‘િવ� �કડની �દવસ’ ૨૦૨૩ની ઉજવણીના ભાગ�પે, ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન રાજકોટ �ારા શાપર ક�યા શાળા, ફી�ડ માશ�લ 
હાઇ�કલ, રહેવર શાળા, િવજય શાળા અને કામદાર નિસ�ગ કોલેજ, રાજકોટ જવેી શૈ�િણક સં�થાઓ અને તેના �ટાફ િમ�ો માટે ૂ
�કડની રોગ �ગૃિત કાય��મ અને �લડ �ેશર, ડાયાિબટીસ તપાસ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મ અને કે�પમા  
કલ ૮૮૦ લોકોએ ભાગ લીધો હતો.ુ

વડોદરા

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન વડોદરા અને �યાલુ�ાસ �વેલરી શો-�મના સંયુ�ત ઉપ�મે ‘િવ� �કડની �દવસ’ ૨૦૨૩ ની 
ઉજવણીના ભાગ�પે �કડની �ગૃિત કાય��મનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મમાં પોલીસ િવભાગની મ�હલા 
કમ�ચારીઓ, �વેલસ� શો�મના કમ�ચારીઓ તેમજ શો�મની મુલાકાત લેનારા �ાહકોએ ભાગ લીધો હતો. 

કામદાર નિસ�ગ કોલેજ, રાજકોટ 

�યાલુકકાસ �વેલરી શો-�મ, વડોદરા

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો 

ભાવનગર ચે�ટર 

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો 

રાજકોટ  ચે�ટર 

૧. �ી જનાદ�નભાઈ ભ� 

૨. �ી સુનીલભાઈ વડોદરીયા 

૩. �ી અશેષભાઈ િ�વેદી 

૪. �ી ચેતનભાઈ કામદાર 

૫. �ી રાજુભાઈ બ�ી 

૬. �ી મેહલભાઈ પટેલ ુ
૭. �ી સુિમતભાઈ  ઠ�ર 

૧. �ી રમેશભાઈ પટેલ 

૨. �ી ચંદુભાઈ િવરાણી 

૩. �ી હરેશભાઈ વોરા 

૪. �ી શંભુભાઈ પરસાણા 

૫. �ી સુધીર ભીમાણી

૬. �ી કામલેશ �ષીપુરા 

૭. �ી �કશોરભાઈ કોટક 

૮. �ી િમ�લભાઈ ખેતાણી 

૯. �ી રમેશભાઈ પટેલ 

૧૦. �ી રમેશભાઈ ઠ�ર 

૧૧. �ી ડેનીશ આડેસરા   



િવ� �કડની �દવસ િનિમ�ે ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન સુરત 

ચે�ટર �ારા ૧૫મી માચ� ૨૦૨૩ના રોજ સુરત પોલીસ કિમશનર 

ઓફીસ ખાતે સુરત િસટીઝન કાઉિ�સલ ટ��ટના સહયોગથી 

હે�થ ચેકઅપ કે�પ અને જન�ગૃિત કાય��મનું આયોજન 

કરવામાં આ�યું હતું, જમેાં પોલીસ કિમશનર �ી અજય કમાર ુ

તોમર અને નાયબ પોલીસ કિમશનર �ીમતી સરોજ કમારી મુ�ય ુ

મહેમાન તરીકે ઉપિ�થત ર�ા હતા. સં�થાના સુરત સલાહકાર 

સિમિતના અ�ય� �ી શરદભાઈ કાપ�ડયા, �ી ભરતભાઈ શાહ 

અને �ીમતી ��ાશા િ�વેદી ખાસ ઉપિ�થત ર�ા હતા. આ 

કાય��મના મુ�ય વ�તા તરીકે ડો. �ી દીપક તમાકવાલા ુ

(ને�ોલોિજ�ટ)ને આમંિ�ત કરવામાં આ�યા હતા જઓેએ 

�કડની અને �કડનીના રોગો િવષે િવ�તૃત સમજ આપી હતી. આ 

કાય��મમાં મોટી સં�યામાં પોલીસ જવાનોએ ભાગ લીધો હતો. 

સુરત

જવાનોને સંબોધતા પોલીસ કિમશનર �ી અજય તોમર અને �ી શરદ કાપડીયા

મહેસાણા

તારીખ ૯ માચ� ૨૦૨૩ ‘િવ� �કડની �દવસ’ ના રોજ ગુજરાત 

પાવર એિ�જિનય�રગ એ�ડ �રસચ� ઇિ��ટ�ૂટ, મહેસાણા ખાતે ં
�ોફેસરો માટે �કડની �ગૃિત સેિમનારનું તેમજ �લડ �ેશર, 

ડાયાિબટીસ તપાસ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ 

કાય��મમાં મહેસાણા શહેરના �કડનીના િન�ણાત ડો. નીલ પટેલ 

(ને�ોલોિજ�ટ) ખાસ ઉપિ�થત ર�ા હતા અને �ોજ�ેટરના 

મા�યમથી મનુ�યના શરીરમાં �કડનીની રચના, તેના રોગ અને 

તેની સાવચેતી િવષે િવ�તૃત મા�હતી આપી હતી.

ગુજરાત પાવર એ��નીય�રગ એ�ડ �રસચ� ઇ��ટી�ૂટ, મહેસાણાં

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો 

�હમતનગર ચે�ટર 

૧. ડો. ચીમનભાઈ પટેલ 

૨. �ી ચં�કાંતભાઈ સી. શેઠ 

૩. �ી િગરીશભાઈ ભાવસાર 

૪. �ી મહે��િસંહભાઈ પી. ચૌહાણ 

૫. �ી કજિબહારી જ.ે પટેલ ું
૬. �ી ગોપાલિસંહ અને. રાઠોડ 

૭. �ી બાલકૃ�ણ એમ. ઠ�ર 

૮. ડો. કેવલભાઈ એમ. પટેલ     

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો  

ગીર-સોમનાથ  ચે�ટર 

૧. �ી �િવણભાઈ કે. લહેરી 

૨. �ી િવજયિસંહ ચાવડા 

૩. �ી જગમાલભાઈ વાલા 

૪. �ી રમેશભાઈ ચોપડકર 

૫. �ી �તે��ભાઈ મહેતા 

૬. �ી �તે��ભાઈ મહેતા 

૭. �ી િગરીશભાઈ ઠ�ર 

૮. ડો. �ી રાજુભાઈ ���નાની

૯. �ી તેજસભાઈ પં�ા 

૧૦. �ી અ�ણકમાર શમા�   ુ



�હેર �કડની �ગૃિત કાય��મ

સુરત 

સુરત ચે�ટર �ારા ૫મી માચ� ૨૦૨૩ ના રોજ દિ�ણ ગુજરાત ITI 

ના સેવા િનવૃત સ�યો  માટે "�કડની �ગૃિત" કાય��મનું 

આયોજન કરવામાં આ�યું છે જમેાં ને�ોલોિજ�ટ ડો. �ી દીપક 

તમાંકવાલા એ �કડની અને �કડની રોગ િવશે �યાપક સમજ ુ

આપી હતી. આ �કડની �ગૃિત કાય��મમાં ૩૦૦ ITI રીટાયડ�  

િ��સીપાલ�ીઓએ  લોકોએ ભાગ લીધો હતો.

 લાય�સ ઈ�ટરનેશનલના સહયોગથી ગાંધીનગર િ�થત મગોડી ગામમાં એસઆરપીએફ �ુપ ૧૨ની ઓ�ફસ ખાતે ડાયાિબટીસ, 

�કડની �ગૃિત અને સાથે સાથે ડાયાિબટીસ અને બીપી ચેકઅપ કે�પનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મમાં  �યાતનામ 

ડાયાબીટોલો��ટ ડો. વી.એન.શાહ અને ને�ોલો��ટ ડો. સુદીપ દેસાઈને આમંિ�ત કરવામાં આ�યા હતા. જમેણે પાવર પોઈ�ટ 

�ેઝ�ટેશન �ારા ડાયાબીટીસ અને કીડની તથા  કીડનીના રોગથી બચવાના ઉપાયો િવશે િવ�તૃત સમજ આપી હતી. આ કાય��મમાં 

સં�થાના અ�ય� �ી િ�લોકભાઈ પરીખ અને સં�થાની સલાહકાર સિમિતના સ��ય સ�ય �ી ર�મીકાંતભાઈ શાહ ઉપિ�થત ર�ા 

હતા.

ગાંધીનગર

વડોદરા

તા. ૦૨ એિ�લ ૨૦૨3ના રોજ ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન અને પોલીસ ટ�ેઈન�ગ �કલ, વડોદરા ના સંયુ�ત ઉપ�મે �કડનીના રોગ ુ

અંગે �ગૃિત ફેલાવવા માટે �હેર �કડની �ગૃિત કાય��મનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મ સંદભ� વડોદરા શહેરના 

પોિલસ ટ�ેઈન�ગ �કલના તાલીમાથ�ઓ હાજર ર�ા હતા. આ કાય��મમાં મુ�ય વ�તા તરીકે શહેરના �ણીતા ને�ોલોિજ�ટ ડ� ુ

હષ�લ �શી �ારા ખૂબ જ સરળ ભાષામાં �કડની િન�ફળતાના પ�રણામોથી બચવા માટેના ઉપાયો િવષે િવ�તૃત મા�હતી 

આપવામાં આવી હતી. ઉપરાંત કેડેવર અંગદાન િવષે પણ િવ�તૃત �ણકારી આપી હતી.

�ોતાગણને સંબોધતા ડો. વી. એન. શાહ(ડાયાબીટોલો��ટ) �ોતાગણને સંબોધતા ડો. સુદીપ દેસાઇ (ને�ોલો��ટ)

�ોતાઓને મા�હતગાર કરતા ડો.હષ�લ �શી(ને�ોલો��ટ)

રીટાયડ�  િ��સીપાલ �ીઓને સંબોધતા ડો.દીપક તમાકુવાલા (ને�ોલો��ટ)

�ોતાગણ  



 ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા ���ના સાવ�જિનક હોિ�પટલ, �હમતનગર ખાતે �હમોડાયાિલસીસ સે�ટરમાં બે નવા જમ�ન �હમોડાયાિલસીસ  મશીનનું લોકાપ�ણ િવિધ કાય��મં

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા ‘સેવ અ લાઈફ’ કાય��મ ચલાવવામાં આવી ર�ો છે જનેો ઉ�ે�ય �કડની િન�ફળતાના ગરીબ અને 

જ��રયાતમંદ દદ�ઓને િવનામૂ�યે અને ગુણવ�ાસભર દવાઓ અને સારવાર આપવાનો છે. આ ઉ�ે�યને િસ� કરવા માટે સં�થા 

�ારા વષ� ૨૦૧૮માં ���ના સાવ�જિનક હોિ�પટલ, �હમતનગર ખાતે આ કાય��મ અંતગ�ત �હમોડાયાિલસીસ યુિનટની �થાપના ં
કરવામાં આવી અને હાલમાં સાબરકાંઠા િજ�ાના �કડનીના જ��રયાતમંદ દદ�ઓ આ સુિવધાનો લાભ લઈને પોતાની સારવાર લઈ 

ર�ા છે અને હજુ પણ વધુમાં વધુ દદ�ઓને સારવાર મળી રહે તે હેતુથી સં�થાના અમદાવાદ ખાતેની �થાિનક સલાહકાર સિમિતના 

સ�ય �ી રિ�મકાંતભાઈ જ.ે શાહના સુપુ�ી �ીમતી સોનાલીબેન નરિસ�હન અને લાય�સ �લબ ઓફ શાહીબાગ �ારા બે 

�હમોડાયાિલસીસ મશીનોનું દાન આપવામાં આ�યું. જથેી હવે સં�થાનું ડાયાલીસીસ સે�ટર જ��રયાતમંદ �કડનીના દદ�ઓને 

ગુણવ�ાસભર �હમોડાયાિલસીસની સારવાર આપવા માટે વધુ સ�મ બ�યું છે. આ માટે �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહ, �ીમતી 

સોનાલીબેન નરિસ�હન અને લાય�સ �લબ ઓફ શાહીબાગનો સં�થા �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત કરે છે. 

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન �ારા ���ના સાવજ� િનક હોિ�પટલ,  �હમતનગર ખાત ેં
�હમોડાયાિલસીસ સ�ેટરમા ંબ ેનવા જમન�  �હમોડાયાિલસીસ  મશીનન ંુલોકાપણ�  િવિધ 
કાય�� મ

      

�હમોડાયાિલસીસ મશીન ના ઉ�ઘાટન  સમારોહમાં સં�થાના 

ચેરમેન �ી િ�લોકભાઈ આર. પરીખ લાય�સ �લબ �ડિ�ટ��ટ , 

૩૨૩૨-બી૧ ના ગવન�ર �ી રિસકભાઈ પટેલ સં�થાની , 

�થાિનક સલાહકાર સમીિતના સ��ય સ�ય �ી રિ�મકાંતભાઈ 

શાહ અને તેમના ધમ�પ�ની �ીમતી કમુદબેન શાહ અને આ ુ

મશીનના દાતા �ીમતી સોનાલીબેન તેમજ  તેમનો પ�રવાર અને 

 

���ના સાવ�જિનક હોિ�પટલના ટ��ટી�ીઓ આ ખાસ �સંગે 

ઉપિ�થત ર�ા હતા.



“�ેરણા એટલે �હમોડાયાિલસીસ અને �કડની ટા�સ�લા�ટની �
સારવાર લેતા �કડનીના દદ� િમ�ોને આનંદપૂવ�ક �વન �વવા માટે 

�ો�સા�હત કરતુ એક િવિશ� સંગઠન”

તારીખ ૨૫ માચ� ૨૦૨૩ ના રોજ સદિવચાર પ�રવાર અમદાવાદ ખાતે �ેરણા િમ�ો માટે �ેરણા કાય��મનું આયોજન કરવામાં 

આ�યું હતું. જમેાં કે��ીય કામદાર િશ�ણ બોડ� , �મ અને રોજગાર મં�ાલય, ભારત સરકારના િશ�ણ અિધકારી �ી 

ધીરેશભાઈ પાઠકને આમંિ�ત કરવામાં આ�યા હતા. તેઓએ �ેરણા સ�યોને સકારા�મક અિભગમ તેમજ મે�ડટેશનના 

મહ�વ િવષે િવ�તૃત સમજ આપી હતી. આ કાય��મમાં સં�થાના �થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�ય �ી રિ�મકાંતભાઈ શાહ 

અને તેમના પ�ની �ીમતી કમુદબેન આર. શાહ ખાસ ઉપિ�થત ર�ા હતા અને દરેક �ેરણા સ�યોનો ઉ�સાહ વધાય� હતો. ુ

આ કાય��મ ખૂબ �ેરણાદાયક ર�ો હતો. કાય��મના અંતે અ�પાહાર માટેની સુિવધા �ી રિ�મકાંતભાઈ �ારા કરવામાં આવી 

હતી તે બદલ અમે તેમનો �દયપૂવ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

ભાવનગર 

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન ભાવનગર ચે�ટર �ારા તારીખ ૧૮ ફે�ુઆરી ૨૦૨૩ ના રોજ રેડ�ોસ સોસાયટી ભાવનગરના 

સહયોગથી ૪૨ �કડનીના દદ�ઓને અનાજની �કટ અને �લે�કેટનું િવતરણ કરવામાં આ�યું હતું. 

વડોદરા 

વડોદરા ચે�ટર �ારા �ેરણા િમ�ો માટે તારીખ ૨૬ ફે�ુઆરી 

૨૦૨૩ ના રોજ િનઃશુ�ક એક�દવસીય �વાસનું આયોજન 

કરવામાં આ�યું હતું. આ �વાસ માટે નમ�દા નદીના �કનારે 

આવેલ પિવ� પરમ�હતધામ આ�યાિ�મક સંકલ, ચાણોદ ુ

�થળને પસંદ કરવામાં આ�યું હતું. આ �વાસીય �થળ ખાતે 

�ેરણા િમ�ોએ આ�યાિ�મકતાની સાથે સાથે મનોરજન પણ કયુ� ં

હતું. �વાસનો સમય સવારના ૮ વા�યાથી સાંજના ૬ વા�યા 

સુધીનો હતો જમેાં સં�થા �ારા �ેરણા િમ�ોને ભોજન તેમજ 

અ�પાહારની સુિવધા આપવામાં આવી હતી.  

અમદાવાદ 



તારીખ ૧૨ ફે�ુઆરી ૨૦૨૩ ના રોજ ઈિ�ડયા રીનલ 

ફાઉ�ડેશન સુરત ચે�ટર �ારા ચે�બર ઓફ કોમસ�–સમૃિ� ખાતે 

ગીત-સંગીતના કાય��મનું આયોજન �ેરણા સ�યો માટે 

કરવામાં આ�યું હતું. આ કાય��મમાં સુરત શહેરના �થાિનક 

સલાહકાર સિમિતના સ�ય �ી �દીપ કલક�ાવાલા ખાસ 

ઉપિ�થત રહીને સં�થાની િવિવધ �વૃિ�ઓ િવષે �ેરણા 

સ�યોને મા�હતગાર કયા� હતા અને તેમનું મનોબળ વધાયુ� હતું. 

આ ગીત- સંગીત કાય��મ �ેરણા વૉલયિ�ટયર �ી �વલંતભાઈ 

નાયક અને તેમની ટીમના સહયોગથી આયોિજત કરવામાં 

આ�યો હતો જમેાં તેમની ટીમ �ારા અલગ અલગ ગીતોની 

રમઝટ સાથે દરેક સ�યોનું મનોરજન કરા�યું હતું. ૭૨ ં
�ેરણાિમ�ોએ તેમના કટબના સ�યો સાથે આ �ેરણા ુ ું
કાય��મની મ� માણી હતી. કાય��મના અંતે ભોજનનું 

આયોજન �ી આશાપુરા ટ��ટ �ારા કરવામાં આ�યું હતું તે બદલ 

અમે તેમનો આભાર માનીએ છીએ.    

આ િ�માિસક સમયમાં ડાયાિલસીસ અને �કડની ટ� ા�સ�લા�ટ કરાવેલ ઘણા બધા �કડનીના દદ�ઓને આ સહાય પૂરી 

પાડવામાં આવી. જમેાં �હમોડાયાિલસીસ લેતા ૨૨ દદ�ઓને દર મ�હને ડાયાલાઇઝર અને �ુિબંગ આપવામાં આવી. ૨ 

દદ�ઓને AV �ફ�ટલા સજર� ીનો ખચ� આપવામાં આ�યો તેમજ ૫૧ �કડની ટ� ા�સ�લા�ટ અને ડાયાિલસીસ લેતા  ુ
દદ�ઓને દર મ�હને દવાઓ માટે કલ �.૧,૮૨,૭૪૩/-ની મદદ કરવામાં આવી હતી. ુ

         

ઈિ�ડયા રીનલ ફાઉ�ડેશન, વષ� ૨૦૦૨ થી 

�કડનીના જ��રયાતમંદ દદ�ઓને સારવાર 

માટે આિથ�ક સહયોગ કરે છે.  

�થાિનક સલાહકાર સિમિતના સ�યો 

મહેસાણા ચે�ટર  

૧. �ી શરદભાઈ શાહ 

૨. �ી ચંદુભાઈ આઈ. પટેલ 

૩. �ી અ�તભાઈ ટી. પટેલ 

૪. �ી સુરે��ભાઈ બી. પરીખ 

૫. ડો. �ી મુકેશભાઈ એમ. ચૌધરી 

૬. ડો. �ી પી. ડી. પટેલ 

૭. �ી સંદીપભાઈ શેઠ   

સુરત



�ેસનોટ 



�ી રિ�મકાંતભાઈ જ.ે શાહ, અમદાવાદ �. ૧૩,૦૦,૦૦૦/-

(બે �હમોડાયાિલસીસ મશીનનું દાન)  

�ીમતી સુધાબેન િ�લોકભાઈ પરીખ, અમદાવાદ    �. ૫,૦૦,૦૦૦/-

�ી રામભાઇ નાથભાઈ પિ�લક ચે�રટેબલ ટ��ટ, અમદાવાદ  �. ૫૦,૦૦૦/-

�ી ગૌરાંગભાઈ ભ�, અમદાવાદ �. ૨૫,૦૦૦/-

�યુઅલ ફન�સીસ મે�યુફે�ચસ� િલિમટેડ, વડોદરા �. ૨૧,૦૦૧/-

�ી સુભાષભાઈ ચીમનભાઈ નાણાવટી, સુરત �. ૧૦,૦૦૦/- 

�ી સુિનલભાઈ આઈ. પટેલ, અમદાવાદ  �. ૩,૦૦૦/-

મુ�ય દાતા�ીઓ 

કાય��મના દાતા�ીઓ 

�ી રિ�મકાંતભાઈ જ.ે શાહ, અમદાવાદ �. ૧,૨૦,૦૦૦/-

નારાયણ પાવરટેક િલિમટેડ, વડોદરા �. ૯૦,૦૦૦/-

�ી �મોદભાઈ પંચોલી �. ૧૦,૦૦૦/-

B-૨૦૪, શપથ - ૪, કણા�વતી �લબની સામે, સરખેજ- ગાંધીનગર હાઈવે, અમદાવાદ- ૩૮૦૦૫૧, ફો, ૦૭૯ ૪૦૦૨ ૭૮૮૪  

વાિષ�ક
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